- 73270 BEAUFORT
SUR DORON
Tél/Fax : 04-79-38-36-80

Les reperes
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HEBERGEMENT| 1 2 4 /4

PORTAGE sans

Points forts

L'architecture du
Beaufortain, les
hameaux et villages
Une végétation
abondante et
verdoyante

La créte des Gites

Le passage du curé

Randonnée a pied accompagnée

La traversée du Beaufortain aux multiples facettresus
découvrirons les troupeaux paturant dans les psairi
alpines, les pittoresques fermes isolées enracidaes
les pentes, les plus belles foréts de coniféreslade
Savoie, des lacs nichés depuis des millénairesCétst
également un massif pastoral, ou I'homme et lareat
vivent en harmonie. Pays d’alpage producteur du
délicieux fromage de Beaufort, «pays aux mille
chalets » selon Roger Frison-Roche, pays de moatag
et de rocs abritant lievres variable
marmottes, aigles royaux et bien d’autres %
especes. La flore, abondante et vari
parfume les sous-bois et les prairi
éclaboussant le paysage de multipl
couleurs... P/

LES DATES DES DEPARTS

PRIX : €
LE PRIX COMPREND :
L’organisation
L’hébergement en gite, refuge ou hotel

L’encadrement par un accompagnateur en montaiymharie
du brevet d’état et connaissant parfaitement lesihas

Le transport des bagages a I'étape

LE PRIX NE COMPREND PAS :
L’assurance annulation, rapatriement, bagage80X3.
Les boissons et le vin pendant les repas



RICHESSES DU BEAUFORTAIN
départ de la randonnée du village de¢
Beaufort. Superbe panorama sur le mass
du Mont Blanc et du Beaufortain — Le$
Choseaux — Lac du Clou — descente
Aréches (1090 m). Repas et nuit en gite
hétel. A Areches

i6 heures a
6 heures 30

Sur
e OU

900 m

LE SAVIEZ-
VOUS-

De par sa situation, le
Beaufortain est un

LES VILLAGES AUTHENTIQUES
Départ d’Aréches - Passage a Boudir
village classé €ol du pré et Roche Pars
(2102 m), Mont des Accrays (2179 m)
descente sur la Grange aux Fées ou
Beaufort est encore fabriqué de fago
artisanale par les alpagistes. Repas et
au refuge de I'Econdu (1884m)

6 heures 30

1000 métre$

relais entre les hauts|
massifs que sont les
montagnes du Mont
Blanc, Vanoise et
Belledonne. C’est un¢

A1

—

DECOUVERTE DE LA FLORE
Passage au Lac des Fées puis au Coim
d’Aréches - Col du Coin (2398) - Lac Qé heures 30
d'Amour (2248m) Grande Berge (2089n
refuge du plan de la Lai (1820m) ou pl
Mya

1

n

a 7 heures

950 meétres @
1200 métre$

région essentiellemer
forestiere. Un
manteau vert et
continu s’étale sur la
plus grande partie de
I'étage compris entre
700 et 1700 m. Alors,
mettez-vous au vert

VIE DES ALPAGISTES
Plan de la Lai (1820m) - Roc du Vent
(2360m) - Col de la Sauce (2497m).
Magnifique panorama sur la chaine d
Mont-Blanc. Montée a la Téte des Foy
(2716 m), Repas et nuit au refuge de
croix du bonhomme. (2443 m) Portage
votre sac léger : environ 8 kg.

6 heures 30

700 metres @
1000 métre$

LES LACS DU BEAUFORTAIN

Col du Bonhomme (2350m) - Chemin ¢lu 6 heures 750 metres
Curé - Lac de la Gittaz - , coucher aJ
refuge de la Gitte .
- Circuit des foréts jusqu'a Beaubois 4 heures 300 metres

ltinéraire indicatif

PROGRAMME

HEURES DE
MARCHE

DENIVELEE

Rendez-vous a Beaufort sur Doron, a
bureau de Nature et Montagnes de 17
a 19 h. Présentation du raid. Neit gite 1.4
Areches ou Beaufort A5 km de Beaufg

possibilité de laisser votre véhicule




PORTAGE

Léger, avec un petit sac a
dos contenant seulement
le repas froid de midi et

un vétement chaud. Vos
affaires personnelles sont
amenées par notre
véhicule. Durant le jour

05, vous devrez porter un
sac léger de 2 a 3 kg en
plus de votre sac habituel
jusgqu’au refuge du

bonhomme car il ny a

pas de possibilité pour
acheminer les affaires
personnelles.

REGLEMENT

A L'INSCRIPTION :
. Acompte ............... 180.€
Assurance annulation

1 MOIS AVANT LE
DEPART, SANS
APPEL DE NOTRE
PART :

NIVEAU

Ce raid est accessible a
tous, il ne présente pas de
difficultés techniques, il
se fait en majorité sur les
sentiers balisés. I
convient de s’étre entrainé
physiguement avant le
départ, un peu de course a
pied, un peu de natation
ou autres activités
sportives pour étre en
forme et profiter
pleinement de votre
séjour.

REDUCTION

7% pour toute
inscription a 90 jours
du départ

5 % Pour toute
inscription a 60 jours
du dépar t

RENDEZ-VOUS

Le rendez-vous est fixé le
Dimanche entre 17h30 et
18nh30 au bureau de
Nature et Montagnes a
Beaufort. Possibilité de
laisser votre voiture a
Beaufort ou Beaubois.

SEPARATION

Le dernier jour, le samedi
vers 13h30.




Si vous venez en voiture :
Prendre la direction
d’Albertville, depuis
I'autoroute A43 venant de
Chambéry ou d’Annecy.
Une fois a Albertville, vous
trouverez les indications :
Beaufortain, Beaufort a 20
kms, les Saisies, prendre

alors la D 925.Le bureau de
Nature et Montagnes est
situé a I'entrée de Beaufort
pres de la coopérative
laitiere du Beaufortain.

Si vous venez en train :

Prendre la destination
d’Albertville tél. :
04.79.62.40.60 (ou

08.36.35.35.35), puis
prendre une navette depuis
la gare d’Albertville. Les
autocars BLANC assurent
cette ligne tél. :
04.79.38.10.50, vous pouvez
également prendre un taxi.
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LISTE DE PROTECTION 1 peigne, 1 petite serviette,
MATERIEL : CONTRE LE SOLEIL : 1 gant 1 mini-savon,

sac a dos de la journée, a lunettes de soleil de bonne mouchglrs
appareil photo, lunettes

armatures souples ou sans
armatures entre 40 et 45 L
sac de voyage ou sac a dos
contenant les affaires de la
semaine et qui est
transporté a I'étape, il ne
doit pas dépasser 15 kg
chaussures de montagne en
cuir a semelle Vibram en
bon état

1 paire de mi-bas de laine
fine (éviter les cotes sur le
pied)

stop-tout ou guétres
pantalon de montagne

1 chemise en coton &
manches longues pour se
protéger du soleil.

gros pull en laine assez
chaud ou fourrure polaire
conseillée

cape pour la pluie, l1égére et
assez ample pour protéger
le sac et les jambes

veste Goretex (remplace la
cape de pluie) - conseillée
gants et bonnet de laine
(passe-montagne)

MATERIEL DE
COUCHAGE :

1 couverture de survie
solide pour 2 personnes,
facultative

1 drap type sac a viande -
conseillé

qualité (type lunettes de
glacier)

créme solaire pour la
montagne

casquette

MATERIEL DE
CAMPING :

bol en plastique souple
couverts (1 cuillere - 1
fourchette) en aluminium
couteau de poche léger
gourde métallique d'un litre
- obligatoire

VETEMENTS
pantalon de survétement
2 tee-shirts
2 paires de mi-bas de laine
1 short
1 paire de chaussettes
courtes, facultatif

chaussures de sport [égéres

(pour la détente)

PETIT MATERIEL :
petite lampe de poche ou
frontale - type Petzl
(conseillée) + pile de
rechange
pharmacie personnelle :

aspirine, élastoplast (8 cm),

gaze pour les ampoules ...

d’approche légéres, films et
pellicules

carte d'identité, carnet de
cheques et argent liquide
(dépenses personnelles et
imprévues)

Nous vous conseillons

d’apporter vos propres
vivres de courses (barres de
céréales, fruits secs, etc...)

Et pourquoi pas une
spécialité de votre
région ?

A BIENTOT SUR LES
SENTIERS!

petite trousse de toilette en
plastique avec 1 brosse a
dents, 1 tube de dentifrice,



