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DDDEEESSSEEERRRTTT   EEETTT   MMMOOONNNTTTAAAGGGNNNEEE 
 
 
 
 
 

Combiner une randonnée pédestre dans le Massif du 
Siroua (massif volcanique, montagne sacrée, les plus 
beaux plateaux et splendides dunes de l’ouest de 
Oued Draa) est un des meilleurs combinés qu’on 
puisse faire au printemps. Après Marrakech, ville 
mondialement reconnue pour son charme, sa 
popularité, ses ruelles, ses souks, ses medinas et sa 
magique place Jemaa Fna, nous traversons les 
montagnes enneigées du Haut Atlas Occidental  
(Toubkal), puis le col de Tizin Test (2100 m) et 
descendons vers le début de la plaine de Souss avec 

ses immenses étendues de champs d’arganiers. Enfin nous arriverons à la 
ville de Taliouine, capitale du Massif de Siroua. 
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PPRROOGGRRAAMMMMEE  

 

Combiné Siroua et les Dunes de Chegaga 
Randonnée pédestre  

dans le Massif de Siroua et le désert 
 

15 jours – 10 jours de randonnée 

 

1 Paris - Marrakech 

2 Marrakech – Asni – Tinemal – Aoulouz – Taliouine – Ifrane (Siroua) 
Logement chez l’habitant  

3 Tagmoute (1400 m) – Mazwad – Tin Iddr (1700 m) – Dar Imzilen – 
Tamnote Izdar - Assais – Tislite -  

4 Tislit n Oussais – Tagouyamt – Vallée ait Oubyal – Tizgui - 

5 Azib n Tizgui – Guiliz – Aghigha – Sommet Siroua (3305 m) –  

Azib n Ifred n Magous 

6 Ifred  Magous – Tamajjot – Azib n aziwn 

7 Bergerie d’aziwn – assaka – Tachakouchte - 

8 Tamlakoute – Tazenakht – Foum Zeguide – Zaouiat Sidi abdenebi 

9 Rando chamelière : Zaouiat Sidi abdenebi – Plateau Iriki – Erg el Ghoule - 

10 Plateau Iriki – Erg Mhazil – Dunes de Chegaga 

11 Dunes de Chegaga – Dait Chegaga (journée de dunes) - 

12 Journée de dunes et plateaux – dunes de Oued Naam 

13 Dunes Oued Naam – Dunes de Mezouaria – Dunes de Mhamid - 
Marrakech 

14 Marrakech – journée libre 

15 Marrakech : transfert aéroport 
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JOUR 1 

 
Arrivée à l’aéroport de Marrakech et transfert à l’hôtel 
 
 

JOUR 2 
 

Marrakech – Asni – Tinemal – Aoulouz – Taliouine – Ifrane (Siroua) Logement chez 
l’habitant  (7 heures de voiture environ) 

Départ à 8 h 30 en minibus, direction les montagnes du Haut Atlas, la vallée de NFISS, via 
ASNI, OUIRGANE et la fameuse mosquée de TINMAL  qui remonte à la période de la 
dynastie almohade (XIIe siècle). Puis nous franchissons le Col de TIZIN TEST (2190 m), 
magnifique route montagneuse. Longue descente traversant un paysage grandiose, vers les 
plateaux de la plaine de SOUSS, avec des arganiers centenaires.Déjeuner à AOULOUZ. Nous 
continuons vers TALIOUINE , chef-lieu du SIROUA et à TINFAT, une piste d’environ 15 km 
nous emmène jusqu’au village de TAGMOUTE.  
Nuit chez l’habitant  
 
 

JOUR 3 
 

Tagmoute (1400 m) – Mazwad – Tin Iddr (1700 m) – Dar Imzilen – Tamnote Izdar - 
Assais – Tislite – (5 h 30) 
 
Lever 6 h 30 – Petit déjeuner 7 h 00 – Départ 7 h 30 (horaire journalier impératif) 
Chargement des mules (portage entre 80 et 120 kg) – Direction la vallée d’AIT 

OUAMRANE : nous traversons les grands villages de MAZWAD  et TIN IDDR, puis montons 
au Col sur la montagne ZAGMOUZEN. Descente au village de DAR N IMZILEN . Arrêt pour 
le repas de midi.  
Après la vallée de TAMNOTE, arrivée au Souk (Larbraa –mercredi-) et dans la vallée n 
OUSSAIS. 
Campement auprès de l’oasis Tislite. 
 
 

JOUR 4 
 
Tislit n Oussais – Tagouyamt – Vallée ait Oubyal – Tizgui    (5 h 30) 
 
Depuis l’oasis de TISLITE, nous traversons un plateau planté de blé ou orge en direction de la 
vallée D’A IT OUBYAL  et plusieurs villages : TAGOUYAMT  et le grenier de TIZGUI (ancien 
bâtiment forteresse). Après le déjeuner, traversée du magnifique village de TIZGUI pour se 
rendre à la bergerie (pâturage) de TIZGUI (2250 m) 
Campement 
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JOUR 5 
 
Azib n Tizgui – Guiliz – Aghigha – Sommet Siroua (3305 m) – Azib n Ifred n Magous 
(6 h 30) 
 
Départ très tôt vers 6 h 30 de L’A ZIB N TIZGUI (2250 m) car journée la plus longue ! 
Ascension du sommet de SIROUA (3305 m). Traversée de la magnifique montagne de 
TASFELDATE, par un sentier muletier : paysage superbe, plusieurs troupeaux en 
déplacement. 
Pique-nique au pied de SIROUA. Nous grimpons quelques centaines de mètres et atteignons 
le fameux SIROUA ! Montagne sacrée, les Berbères y sacrifient chaque fin de saison agricole, 
des bêtes pour souhaiter que la prochaine récolte soit meilleure. 
La dernière partie de l’ascension présente un peu d’escalade et nécessite  de la prudence. 
Passage un par un avec le guide car c’est un grand rocher falaise. Mais l’accès au sommet est 
à la portée de tout randonneur qui n’a pas le vertige. Vue panoramique sur le sommet du 
TOUBKAL  au nord et les sommets montagneux de tous côtés. Longue descente prudente (il 
n’y a pas de sentier muletier) vers AZIB N IFERD N MAGOUS  
Campement à proximité des montagnes jumelles de TIKNIOUINE  (2800m) 
 
 

JOUR 6 
 
Ifred  Magous – Tamajjot – Azib n aziwn (5 h 00) 
 
Depuis le camp D’I FERD N MAGOUS, nous montons une centaine de mètres à l’ouest de la 
fameuse montagne AMAZDOUR, pour enfin descendre dans une vallée magnifique sans 
village berbère, mais très peu fréquentée, avec des couleurs de terre fascinantes. Déjeuner au 
pied de la montagne de TAMAJJOT, un plateau immense, paradis des troupeaux de 
transhumants. 
Camprement auprès des pitons rocheux de AZIWN 
 
 

JOUR 7 
 

Bergerie d’Aziwn – Assaka – Tachakouchte – (6 h 30) 
 
Départ D’A ZIWN par une petite vallée avec ses bergeries, ses transhumants et arrivée au beau 
et grand village berbère D’A SSAKA avec son minaret repéré de loin. On y cultive le safran et 
les femmes berbères mettent de 2 à 3 mois pour fabriquer de splendides tapis destinés à la 
vente. 
Mais ce sont les hommes qui iront les vendre au marché ! 
Déjeuner à TACHKOUCHT et nuit chez l’Habitant au village de TAMLAKOUTE   
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JOUR 8 

 
Tamlakoute – Tazenakht – Foum Zeguide – Zaouiat Sidi abdenebi (5 h 30 de voiture) 
 
Départ en 4X4 vers le désert marocain, direction ANEZAL puis TAZENAKHT  et FOUM 
ZEGUIDE. Nous devons faire nos courses : légumes frais, pain, eau minérale (6 bouteilles 
chacun) à TAZENAKHT , la ville de la vente des tapis et du safran pur. Nous traversons 
ensuite les belles oasis et arrivons à FOUM ZEGUIDE. Puis une piste caillouteuse et 
poussiéreuse nous conduit vers les grands plateaux désertiques. Direction le village de 
ZAOUIAT  SIDI  ABDENEBI . Nous devons y trouver nos dromadaires qui sont venus de la 
vallée du DRAA (100 km  - 5 jours à vide) 
Campement (calme et grands espaces garantis !) 
 
 

JOUR 9 
 
Rando chamelière : Zaouiat Sidi abdenebi – Plateau Iriki – Erg el Ghoule (5 h 30 – 
environ 20 km)) 
 
Chargement des dromadaires. Puis la première étape commence par une longue marche sur un 
immense plateau : à notre gauche JEBEL BANI , à notre droite, des dunes. Direction nord-est. 
Il est conseillé de suivre pas à pas, les chameliers et le Guide car en cas de tempête de sable, il 
est très facile de se perdre et rester sans abri et sans eau ! 
L’itinéraire traverse le plateau D’I RIKI  puis nous essayons de nous approcher des dunes, une 
multitude de dunes à notre droite 
Campement près des dunes ERG LAMHAZIL . 
L’eau sera portée par les dromadaires. Toilette succincte ! l’eau pour boire (6 litres chacun) 
aura été achetée à FOUM ZEGUIDE ou à TAZENAKHT  
 
 

JOUR 10 
 
Plateau Iriki – Erg Mhazil – Dunes de Chegaga (6 h 00 – 20 km) 
 
Nous traversons les dunes de ERG MHAZIL . Notre caravane de chameaux sera toujours à 
notre gauche et traversera le plateau, car les chameaux trop chargés ne peuvent pas monter et 
descendre sur les dunes. Nous sortons des dunes pour rejoindre notre caravane pour le repas 
de midi.  Continuation dans le désert jusqu’à la fin du plateau de L’I RIKI  et le bout de ERG 
LAMHAZEL   
Campement au pied des Dunes de CHEGAGA 
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JOUR 11 

 
Dunes de Chegaga – Dait Chegaga (journée de dunes) (5 h 00) 
 
Des belles dunes de CHEGAGA aux magnifiques dunes de BOUGARN, nous aurons la 
possibilité de faire le plein d’eau pour la cuisine. Puis nous traversons des dunes et des dunes. 
Notre caravane passe juste à côté de nous, dans le plateau vert de DAYT  CHEGAGA, lac 
asséché. 
S’il pleut, ce plateau devient vert et abrite des dizaines de familles de nomades avec leurs 
troupeaux venant de la vallée de DRAA (ZAGORA). Déjeuner au pied d’un tamaris. 
Campement sous les dunes 
 
 

JOUR 12 
 
Journée de dunes et plateaux – dunes de Oued Naam ( 5 h 00) 
 
Dunes de BOUGARN, dunes de Oued NAAM , toujours direction Est. Déjeuner à l’ombre 
d’un tamaris. 
Campement auprès du puits (famille nomade à proximité) 
 
 

JOUR 13 
 

Dunes Oued Naam – Dunes de Mezouaria – Dunes de Mhamid – Marrakech (8 h 00) 

 
Oued NAAM , dunes de MEZOUARIA. Nous pénétrons dans les dunes de MHAMID  (3 heures 
de marche) et prenons les véhicules pour  ZAGORA. –vallée de DRAA-. Déjeuner à AGDEZ, 
belle palmeraie. Puis départ pour OUARZAZATE, Col de TICHKA  et retour dans la belle ville 
de MARRAKECH. 
Nuit à l’hôtel 

JOUR 14 
 

Marrakech – journée libre 
 
Possibilité de visites avec un guide culturel ou découverte libre à travers ruelles, souks, 
jardins… 
Nuit à l’hôtel 
 
 

JOUR 15 
 
Transfert Hôtel – aéroport de MARRAKECH 
 
 



- 7 - 

 

 

 

 
 
 

 

 
 



- 8 - 

 
 

 


