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Jour  
1 Départ de Paris-Roissy  vers 12 h 30 

2 Arrivée à Kathmandou prévue vers 12 h 35 – 
transfert à l’hôtel 

3 Découverte de la vallée de Kathmandou 

4 Vol vers Lassha et transfert en bus vers Tsethang 

5 Découverte de la capitale – visite de monastères 

6 Transfert en bus vers la forteresse de 
Yumbulakhang 

7 Galden – début du trek  - campement 

8 à 10 Treck dans la vallée de Gyoma avec campement 

11 Arrivée à Samyé avec campement 

12 Tsethang avec nuit en hôtel 

13 Lassha 

14 Tserphu : visite du monastère 

15 Lac Iamdrok Tso Gyantsé 

16 Shigatsé- (seconde ville du Tibet) 

17 Lhatsé-Sakya : visite du monastère, l’un des plus 
importants 

18 Zangmu : nous franchirons en bus le Nyaham 
Tong… le Népal n’est plus qu’à quelques pas 

19 Zangmu Kathmandu : descente à pieds de 2 h 00 
environ vers le poste frontière 

20 Kathmandu : visite de Baktapur 

21 Kathmandu 
Matinée libre, repas du midi à la charge des 
participants 
Transfert dans l’après-midi pour l’aéroport 
Vol dans la soirée pour Bangkok – le repas en 
transit sera offert 

22 Arrivée à Paris dans la matinée  vers 7 h 35 
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