PROGRAMME

JOURS

PROGRAMME DES JOURNEES

HEURES DE
MARCHE

JOUR 01

Vol France —Djerba. A l'arrivée, accueil et transfe I'hétel
situé dans le centre d'Houmt SOUK. Selon les hesadeq
avions on a ou pas le temps de se balader damésladtive
petite capitale de DJERBA. Diner au restaurant.

JOUR 02

Tot le matin (vers 6 heures), on quitte DJERBA paurendre
au point de départ de la randonnée ou méharée (JBhjron
5 heures de route. Dans I'aprés-midi commenceodgression
Premiéere nuit dans le désert.

JOURS 03406

C'est la grande errance avec la caravane avec laqoe
parcourera environ 100 km, sans y rencontrer &meige ou
peut-étre quelques nomades. Les paysages, d'unaté
paisible, sont constitués alternativement de d@tete pitong
rocheux. Le soir, ce sera le bivouac, avec un niEur ciel
étoilé. Le vendredi, on arrive dans l'aprés-midi lsmw de
rendez-vous avec les 4X4, puis par les pistes parhent
confortables, on fait route vers DOUZ pour diner
hébergement en relais saharien (paillotes et colifaité.)

pea

environ4 a6
heures

et

Dans la matinée, on reprend la route en direct®DdERBA,

JOUR 07 arrivée a DJERBA dans l'aprés-midi. Il reste un patiment
pour une séance de shopping et un dernier repesnemun ay
restaurant.

JOUR 08 C'est fini. Il faut rentrer en France.

Transfert a l'aéroport. Selon les horaires de vatren, un
éventuel repas de midi pourra étre a votre chasgenfangs
trés correctement pour 30 F).




TUNISIE

GRAND SUD TUNISIEN
MEHAREE ET RANDONNEE CHAMELIERE

Le GRAND ERG, c'est une marée de sable toute crédéeqdi monte du Sahara, recouvrant peu a peuoi@sss et les
oasis du Grand Sud Tunisien. On lui donne ausebla de Grand Erg. C'est le pays des nomades berloé&esongues
méharées, des petites oasis perdues, un mondedoicpitrés loin de Djerba et des stations déta.c

Ce sera une semaine d'hiver en marge. A cause dealaur et du soleil, bien sar, mais surtout pape#l s'agit pour
quelques jours, d'une autre vie, réduite a deseshtr®s simples, et comme purifiées par le dédéatcher, oublier
I'existence de I'heure et des horloges, partagéeldes hommes et des bétes, retrouver la vakeleal...

DATES : du

REGLEMENT :

A L'INSCRIPTION :
.Acompte......... A : 1440 Frs
B : 1590 Frs

. Assurance annulation...... A
B : 159 Frs

144 Frs

1 MOIS AVANT LE DEPART, SANS APPEL DE

NOTRE PART :
Solde......coveeiiiiiiee A: 336G
B : 3710 Frs
. Passeport Montagne (carte ANCEF)*... 75 Frs
. Assurance complémentaire**................ 35 Frs

*Garanties de base valables dans le monde entielapéun an :
Responsabilité civile : Corporel : ilimitée, Matériel : 30 000 000F,
Protection juridique : 50 000F

Remboursement des frais frais de recherche et de secours (y compris
hélicoptere): 25 000F,

frais de premier transport : 2 000F, frais de nagaent : 10000F.

**La Complémentaire en option :
atteinte 10%) : 200 000OF,
Soins médicaux (en complément de votre régime o2& 000F.

Déces : 20 000Ralidité (franchise

PRIX COMPRENANT :

- I'organisation,

- la pension compléte depuis le diner du dimanche
jusqu'au petit déjeuner inclus du dimanche suivant,
- I'encadrement Chameaux, chameliers,
accompagnateur Francais

- les transferts aéroport et tous les déplacententsstres
mentionnés au programme

- le voyage aérien entre la France et Djerba

- I'assurance assistance Elvia

guide,

PRIX NE COMPRENANT PAS :

- le vin pendant les repas,

- I'assurance annulation,

- 'adhésion ou la carte ANCEF,

- lassurance complémentaire (dommages corporels,
assistance médicale).

- éventuel repas du dimanche midi

HEBERGEMENTS :

Deux nuits en hotel simple a Djerba (la premiérdéae
derniére), une nuit en campement saharien somraaire
DOUZ ou environs (l'avant derniére nuit) et quatuits
dans le désert soit a la belle étoile, soit sonteelégéres
fournies (on aura de toute facon le choix).

NIVEAU :

MEHAREE : vous alternerez la marche a pied et la
progression ondoyante sur le dos d'un dromaddiseal
environ 20 a 25 heures de progression répartiest sur
journées 1/2. La difficulté n'est donc pas vraiment
physique, mais dans l'accpetation d'une vie frustre
débarrasée de tout superflu, de la vie rude etlsimip
désert.

RANDONNEE CHAMELIERE : a la différence de la
Méharée, vous ne pourrez alterner marche a piebst

de dromadaire, puisque les seuls bétes de béat lpour
transport de la nourriture, de l'eau , des bagagés
parcours étant sensiblemant le méme que celui de la
méharée, vous marcherez dons en moyenne entré& 5 et
heures par jour. C'est donc un peu plus physiquelajue
version Méharée mais accéssible a tous ceux quiéat
gouté a la randonnée sur plusieurs jours. les tondide

vie sont identiques a celles de la Méharée.

EN COMMUN POUR LES DEUX FORMULES :



Températures trés agréable en journée (15 a 36h sel
I'heure), mais les soirées et les nuits sont traigtes,
voire méme froides de décembre a mi-février.

Pour une plus grande qualité, les groupes sont
volontairement limités a 10 personnes + accompagnat
francais +guide + chameliers.

La nourriture pendant la partie randonnée serasaunte
mais simple et peu variée : a midi, dattes, salade,
fromage, fruits. le soir on y ajoute les galetteges dans

le sable, un plat cuisiné et le traditionnel tHa enenthe.

FORMALITES :

Une carte nationale d'identité est suffisante.

Aucun vaccin exigé.

La monnaie tunisienne est le dinar Tunisien (DT)t&e
monnaie n'est pas une monnaie internationale, weus
pourrez donc pas en acheter en France. Vous ferez d
change sur place sans probléme. le mieux est diéanpo
guelques billets de 50,100 et 200 frs. Si vous par
de craquer devant l'artisanat Tunisien, alors etapor
aussi votre carte de crédit type VISA, car ellerppétre
facilement utilisée.

LE GROUPE :

Pour une plus grande qualité, le groupe est
volontairement limité a 8 participants + accompagua
frangais + guide-cuisinier + chameliers.

CHANGE :

La monnaie tunisienne est le dinar (DT). Vous felez
change sur place sans probleme. Le mieux est diéanpo
quelques billets de 100 et 200 F. Si vous avez peur
craguer devant l'artisanat tunisien, alors empaatessi
votre carte bleue internationale car elle pourree ét
utilisée partout.

BAGAGES :

Vos affaires personnelles doivent étre regroupéasuh

seul contenant sac a dos de grande taille ou sac de
voyage ou sac marin, mais pas de valise ni unetoust

de contenants. Vous aurez en plus un petit sac lpour
journée (gourde, appareil photo....). Vous aurenimede

peu de choses. Le temps saharien est trées sec, on y
transpire quasiment pas, et on se salit donc &aspne

fois habillé, vos bagages ne devraient pas dépa6day.

LISTE DE MATERIEL A EMPORTER

- Votre bonne humeur (provision pour la semaine),

- Lunettes, créme solaire, couvre-chef,

- Pharmacie perso. Le changement de climat et de
nourriture, I'eau parfois un peu "limite" font st utile
d'emporter ses habituels médicaments contre les
dérangements intestinaux. Bien s(r I'accompagnateur
aura une pharmacie compléete et des pastilles
désinfectantes pour I'eau,

- Sous vétements adaptés, c'est-a-dire, qu'iléeaiter les
synthétiques,

- Vétements amples et de couleur claire pour pamsaét
sweats, short inutile car parfaitement inadapté,

- Un vétement trés chaud pour le soir (anorak, vestde
montagne..), plus, pour la période Décembre/mi
Février, un bonnet et un pull chaud.

- Chaussures de rando légéres et montantes (on enarch
parfois dans du sable mou),

- Un duvettrés chaud plus un matelas minimousse pour
isoler du froid du sol. Il n'est pas inutile audsivoir une

couverture de survie alu pour isoler. Il vous dexani

en plus une ou deux couvertures tapis de sol,

- Opinel, P.Q (ne pas oublier), une boite de "edles"
pour mains, visage et petite toilette,

- Gourde d'au moins un litre, bol plastique, langze
poche ou mieux mieux, lampe frontale,

- Assez de films pour votre appareil photo (nous
conseillons Kodachrome 25 asa poru les diapos et
Kodacolor 100 asa pour papier).

Vous allez passer une semaine hors du commun.Vous
lierez d'amicales relations avec cuisinier et chismse
Vous aurez envie de faire plaisir....alors emportez
quelgues vétements anciens mais propres que vous
pourrez offrir a la fin de la méharée. lls seroas |
bienvenus pour nos hétes d'autant que les fansbes
nombreuses... (vétements homme, femme ou enfeant). P
ailleurs, il est bon de savoir qu'un petit don giait est
rituel vis a vis des chameliers (selon satisfactEha 70

F par participants).



